
איך מכינים חלב אורז

רכיבים:

  

  

3 כוסות מים חמים

  

¼ כוס שקדים

  

2 כפות ממתיק

  

1 כוס אורז מבושל, חם

  

1 כפית תמצית וניל

  

  

אופן ההכנה:

  

  

1. מוסיפים את כל החומרים לקערית הבלנדר וטוחנים עד לקבלת תערובת אחידה.
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2. משאירים את התערובת בבלנדר כחצי שעה. (לא מערבבים).

  

3. מכסים את הכלי (שרוצים שיהיה כלי האחסון) בחיתול ויוצקים (דרך החיתול) את התערובת לכלי.

  

 את הסינון מבצעים פעמייםהערה: 
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