
ברמואלוס

רכיבים:

  

  

10 מצות 
5 ביצים 

קורט מלח

  

  

רכיבים:

  

  

1. משרים במשך כשעה את המצות במים.

  

2. סוחטים את המצות ומניחים בקערה עמוקה.

  

3. מוסיפים את  הביצים והמלח ולשים היטב עד שכל הביצים והמצה הופכים לעיסה.

  

4. צרים לביבות עם הידיים ומטגנים.

הצעה: ניתן לשדרג את הבומאלוס בתרד קצוץ דק מאוד.

  

 1 / 1


