
איך מכינים שמן

  

  

  

מה זה בעצם ?

  

  

 או מן החי, נוזלי בטמפרטורת החדר. שמנים צמחיים מופקיםצמחישמן בישול הוא שומן מזוקק ממקור 
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איך מכינים שמן

 או קטניות. שמנים מן החי הם בדרך־כללפירותמזרעים, אגוזים, 
מוצקים בטמפרטורת החדר, אך שמן דגים ולוויתנים הוא נוזלי.

  

  

  

http://he.wikipedia.org
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