
טבלאות המרה

איך עושים את זה ? 

  

  

 השוואת כוסות עם כפות וכפיות:

  

  

 1 כף = 3 כפיות

  

 ¼ כוס = 4 כפות

  

כפות 1/3 כוס = ½5 

  

 ½ כוס = 8 כפות

  

 ¾ כוס = 12 כפות

  

 1 כוס = 16 כפות

  

 2 כוסות = ½ ליטר
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טבלאות המרה

  

 4 כוסות = 1 ליטר

  

  

השוואת מידות בינלאומיות:

  

  

 Pound 1   =  450 גרם

  

 Ounce 1 = 28 גרם

  

 Pint 1 = 0.47 ליטר

  

 Quart 1 = 0.95 ליטר 

  

Teaspoon 1 = 5 גרם

  

 Tablespoon 1 = 15 גרם 
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טבלאות המרה

Stick butter 1 = 125 גרם

  

 Cup butter 1 = 240 גרם

  

  

מידות של מוצרי בסיס : 

  

  

קמח, קקאו. 

  

1 כף = 9 גרם

  

 ½ כוס = 75 גרם

  

סוכר

  

1 כוס = 150 גרם 

  

 3 / 5



טבלאות המרה

 1 כף = 15 גרם

  

½ כוס = 125 גרם

  

מלח

  

 1 כוס = 250 גרם 

  

 1 כפית = 5 גרם

  

 1 כף = 15 גרם 

  

קורנפלור/פודינג

  

 1 כף = 5 גרם

  

 1 כוס = 160 גרם 

  

אבקת סוכר

  

 1 כף = 9 גרם 
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טבלאות המרה

  

½ כוס = 70 גרם 

  

1 כוס = 140 גרם

  

אגוזים/שקדים מרוסקים

  

 ½ כוס = 90 גרם 

  

1 כוס = 180 גרם
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