
איך מכינים בהרט

רכיבים:

  

  

כף פלפל שחור גרוס טרי 
 כף כוסברה טחונה 

 כף קינמון טחון 
 כף ציפורן טחונה 

 כף זרעי כמון טחונים 
 ¼ כפית הל טחון 

 ½ כף אגוז מוסקט 
 ½1 כפות פפריקה או פלפל קיין 

 ½ כף קליפת לימון יבשה, מגוררת

  

  

אופן ההכנה:

  

  

מערבבים יחד את הרכיבים.
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