
איך מכינים חזרת 

  

הצעת הגשה.

  

  

רכיבים:

  

  

שורש חזרת אחד גדול

  

5 סלקים גדולים

  

חומץ
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איך מכינים חזרת 

  

סוכר

  

  

אופן ההכנה :

  

  

1.  מבשלים 5 סלקים עד שהם מתרככים.

  

2.  מקלפים את הסלקים ומרסקים במג'ימיקס על פומפיה דקה.

  

3. מרסקים גם את שורש החזרת במג'ימיקס.

  

4. מוסיפים לקערת הסלקים והחזרת מעט חומץ,  סוכר ומלח  ומערבבים.

  

5.  משהים במקרר לספיגת טעמים.
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